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-Hedefinizi hatırlayın

-Hedefininizi bir kağıda

yazın 

-Hedefinizi gerçekleştirmek

için ısrarcı olun

-Hedefinizi

gerçekleştirdiğinizi hayal

edin



Bol 
bo

l

DENEME

çö
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sin

 

Konu TEKRARI

yapmalıs
ın



Başarızsız olduğun derslerden

KAÇMAMALISIN aksine daha

çok üzerine gitmelisin



LGS'nin provası için 
gerçek sınav saatinde zamanlı DENEME

çözmelisiniz.
SÖZEL OTURUM -SAYISAL OTURUM

olarak .





Sınavı ya kazanamazsam
d�ye OLUMSUZ düşüncelerden

uzaklaşıp OLUMLU
düşünceler�n�z� AKTİF hale

get�r�n.



AçıAçık havada
kısa

yürüyüşler 
yapab�l�rs�n�z.
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malı
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ız



Beslenmen�ze

d�k
kat

etm
el�s

�n
�z.



VE en ÖNEMLİSİ
BAŞARACAĞINIZA

İNANMALISINIZ



BAŞ+ARI="BAŞ"olmak �ç�n
"ARI"g�b� çalışmak gerek�r

 
                           Müm�n Sekman



AYŞE ILICAK İMAM HATİP
ORTAOKULU 

Em�ne DELİBAŞ 
Okul Rehber Öğretmen� 
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