ANNE BABA

TUTUMELARI
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BIR VARMIS BIR YOKMUS...

BIR GULGONCASI VARMIS NARIN VE
GUZELMIS

BIR GUN BOYNU EGILMIS NE OLDU
DEMISLER RUZGAR CARPTI DEMIS

BIR GUN DALI KIRILMIS NE OLDU
DEMISLER YAGMUR VURDU DEMI$

SOLMUS BIR GUN NE OLDU
DEMISLER KAR ALTINDA KALDIM
DEMIS...

COCUKLARIMIZ BiRER GUL
GONCASI BiZLER ONLARIN BASINA
GELEN DOGAL AFETMiYiZ?

DOGAL EBEVEYN Mi?



Dogal ebeveyn; duygularindaki 6zgurligu
davranislarinda disipline doniistiirebilen,
“kendisi olabilen” cocuklarin anne
babalaridir.

Cocuklar: ceza ve mukafat kiskacina
almadan, onlara insan olmanin degeri
yasatacak anne baba tutumunda olmaktir.



ANNE BABA TUTUMLARI

Baskici ve otoriter tutum

Gevsek tutum(cocuk merkezci aile)

Dengesiz ve kararsiz tutum

Asir1 koruyucu tutum

Ilgisiz ve kayitsiz tutum

Gliven vericl, destekleyici ve hoggorili tutum



, BASKICI VE OTORITER TUTUM
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COCUGUN GORDUGU....




Arkadaslarina karsi saldirgan oldugu icin
iliskileri kotu olan, okulda basarisiz, asiri
cekingen, calma, yalan soyleme, tik gibi
uyum ve davranis bozukluklari olan bu
cocuk, babasi icin sunlari soylemektedir;

‘Babam geldiginde anneme kizar; neden kapida
karsilamadin, der. Cok sarhos geldiginde onu
dover. Buna tuziliyorum, anneme aciyorum.
Benim yazim kotudur. Babam yazim 1y1 olmadig:
1cin kizar. Rahat calisamam babam gorecek diye.
Babam gelmeden once yatarim. O kizar diye
korkarim. Koti yazi goriince yirtiyor.’
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(GEVSEK TUTUM
(Cocuk Merkezci Aile)




2,5 yasindaki erkek cocugu,
kalabalik olan bir ailenin tek
cocugudur. Cocugun her istegine
uyan 4 teyzesi her giin ona pahal
elektronik oyuncaklar
tasimaktadir. Bir keresinde
teyzelerinden birinin plastik
oyuncak getirdigini goren cocuk,
oyuncagi alir ve camdan asagi
atar. Atarken de ‘ Bana boyle
ucuz oyuncak getirmeyin!
uyarisini yapar’




DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM
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Sozgelimi, annenin dinlenmis ve sakin olmasi
halinde, 3 yasindaki kizinin miizik aletleriyle ses
cikarmasi ona ilging gelip ‘uygun bir davranig’
olarak kabul goriirken, annenin yorgun ve
uykusuz olmasi halinde ayni davranis ‘uygun
olmayan davranis’ grubuna girerek kabul
gormeyebilir.




KORUYUCU TUTUM
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Daha cok anne- cocuk
1ligkisinde ortaya cikan bu
asiri koruyuculugun altinda
annenin duygusal yanlizligi
yatmaktadir. Anne cocuguyla
buitiinlesir, kalkan olur ona
yardim ettigini sanir.

7 yasinda ki okula gitmek
1stemedigl icin basvuran bir
ailenin bir cocugun tadi kotu
diye 1lac1 1stememesi lizerine
annenin cocuga ila¢c vermemesi




[LGiSiZ KAYITSiZ TUTUM




Duygusal ithmale yol acan boyle bir ortamda
anne- baba- cocuk licgeni arasinda iletigsim
kopuklugu gozlenir. Anne babanin ilgisizligi ile
cocugun ogretmenine, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara zarar ve sucluluk davranis:
arasinda yakin bir 1liski bulunmustur.



GUVEN VERICI, DESTEKLEYICI VE
HOSGORULU TUTUM
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Sutu doken cocuga annenin; ‘elinden
kaydi1 galiba hadi gel beraber
temizleyelim, bardagi elini
kuruladiktan sonra tutabilirsin,
yetisemedigin zaman benden yardim
isteyebilir yada bir tabure
kullanabilirsin’ gibi tepkide ve
onermelerde bulunan anne cocuga
hata yapilabilinir oldugunu bunu
telafi edebilecegini ve bir daha ayni
hatay1 yapmamasi icin neler
yapacaginida ogretmis oldu.
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Anne baba tutumlari cocugun
kisiliginin olusumunda ve karakterinin
olusmasinda biiylik 6nem tasir. Anne baba
cocuk uicgeni sevgl temeline dayanmalidir.
Ozdesim modeli olan anne baba bilmelidir
ki cocuga nasil bir davranis tiri uygularsa
benzer davranisi onda gorecektir.
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ANNE BABALARA TAVSIYELER

1-Ondan yapamayacag: seyler
IStemeyin,

2-Yasina uygun yapabilecegi
gorev ve sorumluklar verin,
3-Basarili olmus kisileri ona
sevdirinve  ornek gosterin,
4-Kendine glivenmesini
saglayin,

5-Okul arkadaglari ile iyi
iliskiler kurmasin saglaym,.,,,\
6-Geligimine uygun gorevlen«
vererek sorumluluk duygusunu
gelistirmeye calisin.




ANNE BABALARA TAVSIYELER

7-Onunla birlikte vakit gegirin, %
kendini ifade etmesini saglayin, \

8-Onun okul basarilarini uygun bir
sekilde odullendirin,

9-Ona her zaman cesaret verin ve
konusun,

10-Huzurlu ve sevgi dolu bir aile
ortami hazirlayin.

11-Onun kapasitesindens@gha fazla |
beklentilere glr'meym Y
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ANNE BABALARA TAVSIYELER

12-Uyku dizeninin bozulmamasini saglayin, ‘\
13-Ders calisirken belli aralarla |
dinlenmesini saglayin,
14-Yasitlar: ve baskalari ile onu
kiyaslamayin,
16-Cocugunuz ile gok zaman gegirmeye
degil nitelikli zaman gegirmeye Gnem
verin,
17-Sirekli ders ¢alismasini enge,ueyin,

Amag belirlemesinde yardimer dlun.
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ANNE BABALARA TAVSIYELER

18-Yetenegine uygun sosyal etkinlige N\
katilmasini saglayin.

19-Disiplin konusunda tutarl ve

kararli bir tutum sergileyin.

20-Kurallarin gerekgelerini belirtin,
uyulmasi konusunda ebeveynler olarak
ayni futumu sergileyin.

21-Cocugunuzun fiziksel ve ruhsal

agidan zorlanmalari olup olmadigini

izleyin.

22-Cocugunuza uygun, dikkatifi, »
dagitmayacak bir ders gallsma ortami <o,
hazirlayin. i it




