


Tutln Urinleri Nelerdir?




3% Tutin Uriinleri Nelerdif? r

Tutun bir bitkidir.

Sigara, nargile, puro, pipo gibi
‘ urtnler titinden yapilir ve
R 7 ({ iclerinde nikotin bulunur.
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sO%X Nikotin Nedir? Zararlari Nelerd




sO%X Nikotin Nedir? Zararlari Nelerdir?

Sigaranin icerisindeki 4.000°den
fazla sayidaki zararli maddeden
biridir.

Sigaradan ice cekilen duman ile
vicuda alinan nikotin hizla beyne
ulasir, oradan da tim vicuda
dagilir. Vicuda alinan nikotin, yag
dokusunda birikir.

Sigara bagimliligi aslinda nikotin
bagimliligidir. Nikotin bagimhlig
cok glicltdur, alisanlarin birakma
cok zordur.
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r@ranm Icinde Neler Var?



SO Sigaranin icinde Neler Q\/ar? ‘

|
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4.000 farklh zehir! 5



Sigaranin Icindeki Zehirlerden

Bazilari

Akrolein
Amonyak
Arsenik
Aseton
Azotositler
Benzen
Butan

Ddt
Formaldehid
Hidrojen siyanur
Kadmiyum

Karbon monoksit
Ucucu aminler |
Katran ‘.
Kursun

Metanol

Naftalin

Nikotin

Radon

Tiner

Tollien

@3 Sigaranin icerisinde bulunan maddelerden
hangileri, nerelerde kullaniliyor? Arastirin,

buldugunuz sonugclari arkadaslarinizla paylasin.



LY Sigara icen Birinin Cok Kisa Bl
Zaman Icinde Gorecegl Z2C
Nelerdir? ¥

~ ¥

Kalp atisi hizlanir. / %
s,

Kan basinci artar. ~
Mide asit Uretir. @ W

Bobrekler, idrari, olmasi gerekenden
daha az Uretir.

Beyin ve sinir sistemi dnce hizl g¢alisir,
sonra yavaslar.

Koku ve tat alma duyulari zayiflar.
Akcigerlerdeki kucuk liflerin ve
havayollarinin calismasi bozulur.

El ve ayak parmaklarina kan akisi
zayiflar.

Beyindeki kan akisI yavaslar.




Sik sik nefessiz kalir ve 6kstrik nobetleri gegirir.
Spor yapamaz c¢linki nefesi pek ¢cok spor dali icin yetersiz kalir.

Disleri sararir ve dislerinin Gzerinde siyah lekeler olusur.

Daha yasl gorundr.

Saclari dokualir.

Hem parmaklari hem de tirnaklari sararir.

Kot kokar.

' Dudak uistii ve dudak kenarlarinda kirisikhklar olusur.

Dis gorunusitndeki girkinlesmeler kisinin baskalariyla iliskilerinde kendine olan givenini
olumsuz etkiler.

Anne baba olmasi zorlasir,-hatta bazen imkansizlasir.

Kemikleri saghkh insanlara gore cok daha cabuk kirilir ve iyilesme stireci de uzun olur.
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Ozellikle c‘lerdeki ve kalpteki
damarlarinin daralmasi ve kalinla
Solunumla ilgili enfeksiyonlar
Kronik bronsit

Zaturree

Astim

Mide Ulseri

Damar hastaliklari

Kronik bas agrilari

Felg

Parmaklarda kangren
Kalp krizi ve kalp ile ilgili h
Akciger, bobrek, pankrea
mesane, rahim ve mide k



Katil Sigara!

Sigara diinyadaki en
bluyuk katildir!

Her on U¢ saniyede
bir insan sigaradan dolayi 6llyor.

Diinyada her sene
4.9 milyon insan
sigaradan
oluyor...

Yani glinde
13.000 kisi!

Siz bu yaziy1 okurken
yaklasik 3 kisi daha sigaradan
dolayi oldu bile!




Hima’'nin annesi ve babasi sigara
tiryakisi idi. Hima dusuk kilo ile
dogmustu. Doktorlar hastaneden
hemen cikmasina izin vermemisler, onu
kuvoze almislardi. Sigara icen anne
babalarin cocuklarinda dusuk kilolu
dogum problemi ¢ok sik goralirmus.
Hima’nin anne ve babasi onu eve
getirdiklerinde baslangicta yaninda
sigara icmemeye calisiyorlardi. Fakat
birkac ay sonra tekrar bebeklerinin
yaninda sigara icmeye basladilar.
Bulunduklari ortami hep havalandirsalar
da kliciik Hima o sigaralarin dumanini
soluyordu.

Aradan seneler gecti...

Sizce bu

TOL
oykunun

devami nasil
gelismistir.




Biz kendimiz sigara icmesek de
sigara icilen ortamlarda
bulunmamiz ayni sigara icenler
gibi hastalanmamiza sebep
olabilir.

Kendisi icmedigi halde sigara
icilen ortamda bulunan kisilere
pasif icici denir.

Pasif icici olarak sigara dumanina
maruz kalan milyonlarca insan
sigaranin neden oldugu
hastaliklar ylizinden hayatini
kaybetmektedir.




Sigaradan cikan dumanda bulunan
kimyasal maddelerin kirk kadari
kanser yapicidir. Bir kisi sigara
dumaniniicine ¢cektikten sonra
tekrar disar tflediginde, icine
cektiginden cok daha fazla zehirli
maddeyi dumaniyla disari birakir.
Sigara icilen ortamda bulunan diger
kisiler bu sigara dumanini
soluduklarinda onlar da ¢ok zehirli
bir maddeyi iclerine ¢ekmis olurlar.



icilmesine jzjn
Vermal



@ 38

Bulundugun ortamda sigara igen veya
igmek isteyen biri olursa

- SIGARA
NASIL . - SHEEREER-
UYARIRSIN? ENGEL

OLURSUN?



o

Sana uzatilan sigaraya bir kere

" dersen daha sonrakilere de
"Hayir!l" dersinl
"Hayir!" demeyi 6gren!

Kag farkh sekilde cevabi verip
sigara i¢meyi reddedebiliriz? Haydi,
birlikte distnelim!










Sigaraya Hic Baslamamak Icin...

— UnU|maYIn| . -
ogrenm

es enln

YOnlemle-r gelistirin]
_ geglr_ segm




5@35@3 Sigara icmeyi Hic Disiinmedim. Ciink...

Neden sigara icmiyorsunuz? Sebepleri Gzerine disinin
ve arkadaslarinizla paylasin.

Cunkd vicudumun bana bir emanet inkii si d K |
oldugunu biliyorum ve emanete Gunku sigaradan cikan zararl

sahip ¢ikiyorum. maddelerin havayi kirletmesini

istemiyorum.
Cunku baska insanlara

zarar vermek istemiyorum.

Cunkl severek -
yapabilecegim
bircok baska

secenegim var.

* Ve digerleri:

Cunku saglikl
yasamayi
seviyorum.
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Cunkd uzun ve saglikl bir hayat yasamak istiyorum. =
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Cunklu kimsenin benim icin 1.
Uzulmesini istemiyorum.



@ 30 Icenler ve Ilgmeyenler

Cevrenizdeki sigara icen ve icmeyen insanlari
hayalinizde canlandirip karsilastirin. Aralarinda ne

gibi farklar goriyorsunuz? Hatirladiginiz
gozlemlerinizi sinifinizda arkadaslarinizla paylasin.




{xxx  Sigara lgmemenin Faydalari

Sigaradan uzak durmanin, hicbir sekilde sigaraya
bulasmamanin bircok faydasi var. Haydi, hep birlikte

faydalarini sayalim. Biz birka¢ tanesini saydik bile... 7
Sevdiklerimizin bizim icin Gztilmelerine ”~
sebep olmamis oluruz.

Saghgimizi koruruz.

Hastaliklardan uzak, rahat bir hayat yasariz.

Kimseye yuk olmayz.
Paramiz cebimizde kalr.

Uzun ve saglikli bir hayat sureriz.

Sevdiklerimize zarar vermemis oluruz.

/

Ve digerleri:
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